TISKOVA ZPRAVA

Stfedni skola hotelova Zlin, s.r.o. byla ve dnech 11. — 15. prosince 2017 hrdou hostitelskou Skolou
prvniho setkani projektu Erasmus+ s nazvem Good in Health Good in Mind. V projektu je zahrnuto pét
partnerskych $kol z riznych zemi (Ceské republiky, Itdlie, Rumunska, Spanélska a Turecka). Partnerské
Skoly si v prlibéhu realizace projektu vyméniinformace
jednak o skolskych systémech, stravovacich navycich a
Zivotnim stylu a kazdodennim Zivoté studentl a dale o
svych kulturach, zvycich, tradicich a jejich pavodu. Cely
projekt je zaméren na podporu zdravého Zivotniho
stylu, obzvlasté na zlepsSeni stravovacich navyk( zakud a
motivaci Zaka k zahrnuti fyzickych aktivit do svého
rezimu dne.

Béhem prvniho setkani zastupci partnerskych skol

urcili terminy setkani studentl a pedagogickych pracovnikl pro nasledujici dva skolni roky, projednali
vhodné aktivity pro studentska setkani a kritéria vybéru zakd pro planované mobility. Vytvorili dotaznik
k prozkoumani a zmapovani aktualnich stravovacich navykl studentd a jejich vztahu ke sportovnim

aktivitdm. Vysledky prizkumu prednesou studenti na druhém setkdni studentd ve Spanélsku. Uvedené
dotazniky budou pouZity i v zavéru realizace projektu tak, aby vysledky mohly byt porovnany a ukazaly
predpokladana zlepseni.

Zucastnéni pedagogové jsou si védomi toho, Ze nasledujici
tydny do setkani v Italii v inoru 2018 budou naplnény pilnou
. praci. Pedagogové budou analyzovat vysledky dotaznik(
vyplnénych Zaky. Od Zakl se na setkani v Italii oCekava, Ze
predstavi své zemé, kraje, Skoly a pfipravi k ochutnani tradi¢ni
krajova jidla s ohledem na zdravé stravovani.

Projektovou praci stfidal bohaty doprovodny program.
Zastupci partnerskych skol se méli moZnost seznamit
s pedagogickymi pracovniky hostitelské Skoly u pfrileZitosti spolecné uvitaci vecCere a navstévy Skoly,

ochutnali néktera typicka jidla eské kuchyné, absolvovali prohlidku Zlina, dale navstivili sklarny Glass
Atelier Morava, destilerku Rudolf Jelinek a ¢okolddovnu ve Vizovicich. UZili si
adventni atmosféru mésta Zlina a hlavniho mésta Prahy, kde bylo prvni setkani
zakonceno.

Projektovi partnefi dékuji svym narodnim agenturam za mozZnost realizace
projektu Good in Health Good in Mind. Jsou vdécni hostitelské sSkole za
organizaci krasného setkani a umoinéni navstévy a blizsSiho poznani jak
regionu, ve kterém hostitelska skola plsobi, tak i hlavniho mésta Prahy. VSichni
se jiZ nyni tési na projektové setkani studentd v Italii v tnoru 2018.
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