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TISKOVA ZPRAVA
GRANADA, SPANELSKO, 13. - 19. KVETNA 2018

Tento tyden prozili zastupci ¢tyr skol z Ceské republiky, Itdlie, Rumunska a Turecka skvély tyden na
setkdni v ramci projektu Erasmus+, Good in Health — Good in Mind, v partnerské Skole Colegio San
Isidoro ve Spanélské Granadé.

Hosté byli oficidlné vrele pfivitani Zaky a pedagogy ve Skole v pondéli rdno. Nasledné méli moznost
setkat se se Zaky i vyucujicimi ve vyucovacich hodindch, promluvit si s nimi a podélit se o zkuSenosti.
Studenti si pak navzajem predstavili své zemé, Skoly a mésta, ve kterych jejich Skoly sidli s pomoci
predem pfipravenych prezentaci.

>

Odpoledne zacala prace na hlavnich ukolech setkani, jehoZ hlavnim tématem byla prevence obezity.
Vsichni Ucastnici absolvovali sadu workshopl The Obesity, an Enemy (Nepfitel obezita). Praci pod
vedenim pfizvanych odbornik( stfidaly venkovni sportovni aktivity a na zadanych tkolech studenti také
pracovali ve smiSenych tymech.

Pfed setkanim vsichni partnefi provedli dotaznikové Setfeni ve svych Skolach, kterym zjistovali
stravovaci ndvyky studentl a jejich postoje ke sportu. BEhem setkani studenti seznamili ostatni s
vysledky Setfeni a pfi jejich porovnani nasli nékolik rozdilG vyplyvajicich zejména z kulturnich a
nabozenskych zvyklosti v riznych krajinach. Stejné Setreni bude provedeno pred ukonéenim projektu,
aby ukazalo, jak se situace v jednotlivych Skoldch zménila.

Jeden den byl vénovan vareni. Studentské tymy
pfipravily narodni jidla, ovSem v netradi¢ni
Upravé. Prepracovali tradicni recepty do
zdravéjsi verze, napt. pouzitim méné tucnych
surovin za ucelem sniZeni kalorickych hodnot,...
Pfipravené pokrmy byly naservirovany jako
mezindrodni obéd a vsichni Ucastnici méli
moznost vSechno ochutnat, stejné jako ptizvani
zaméstnanci partnerské Skoly. PouZité recepty
budou zvefejnény v publikaci, ktera bude

dokoncéena béhem pfistiho setkani.

V Granadé jsme pracovali a také se bavili. Objevovali jsme krdsy zahrad obklopujicich palac Alhambra,
starobylého centra mésta a byli jsme pozvani na radnici mésta. Sportovni nadSence nadchla navstéva
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mistniho fotbalového stadionu. Diky spolupraci hostitelské Skoly
s mistnim fotbalovym klubem jsme méli moZznost nahlédnout do mist,
kam se bézny ndvstévnik nedostane.

Pro posledni vecer si Spanélsti hostitelé pfipravili ukazky
narodnich pisni a ukazky flamenka v podani zaka skoly.
Pozdéji se ani dalsi tymy nechtély nechat zahanbit a
pochlubily se ukdzkami svych tradi¢nich pisni a tanc(.
Vsichni se spolec¢né skvéle bavili a velmi neradi se
rozchazeli do svych hotelovych pokojt.

Posledni den patfil opét pohybu. Tentokrdt studenti
prosli kurzem bezpecného pohybu ve mésté na kolech a
to prostfednictvim spoluprace Skoly a dopravniho
odboru méstského uradu Granada, ktery realizuje Stars y
Project, ktery je zaméfeny na zdravou a bezpecnou dochazku do skon

VSichni partnefi jsou vdécni hostitelské Skole za pohostinnost a péci s jakou pfipravili celé setkani.
Ocenujeme cely program, ktery nam pfinesl spoustu poznatkl, zkuSenosti a nezapomenutelnych
zazitkl. Vrelé diky patfi vSem pedagoglim a studentim, ktefi se na organizaci setkani podileli. Diky
skvélé pripravé se nam podafilo zrealizovat vSechny naplanované ukoly a jiZz nyni se tésime na dalsi
setkdni na podzim, v Calimanesti v Rumunsku.
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