TISKOVA ZPRAVA

CINGOLI, ITALIE, 25. UNORA - 3. BREZNA 2018

Druhé setkani projektu Erasmus+ Good in Health Good in Mind se uskutecnilo v italském
méstecku Cingoli ve dnech 26. Unora aZ 3. bfezna 2018. Navzdory nepfiznivému pocasi tymy
zastupcu Ceské, rumunské a turecké partnerské skoly zvladly naro¢nou cestu a sesly se v misté
pusobisté italské partnerské skoly.

Prvni den byly pro zucastnéné tymy pfipraveny aktivity, které jim pomohly navzijem se
poznat, protoZe to bylo prvni setkani s vrstevniky z rGznych zemi a kultur. Také studentiim
pomohly prolomit ostych a povzbudit je
ke komunikaci v anglickém jazyce, ktery je
oficidlnim dorozumivacim  jazykem
projektu. Nasledné smiSené tymy
vytvofrily kviz na téma zdravy Zivotni styl.
Vytvorené kvizy pak resily ostatni tymy a
nasledovala diskuse, béhem niz tymy
vysvétlovaly svlj pohled na danou
problematiku, a obhajovaly své nazory.
Tim si studenti upevnovali a prohlubovali
své povédomi o zdravém Zivotnim stylu. Shodli se na tom, Ze mit zdravé Zivotni navyky
znamena zahrnout do svého Zivota jak sport a télesnou vychovu tak zdravou stravu. Teoretické
projektové aktivity byly zpestfeny aktivitami venku, kde si vSichni uzili (pro tuto oblast)
neobvyklé pocasi stavbou kucharli — snéhuldkl a naslednou koulovackou.

Dalsi den studentské tymy seznamily za pomoci pfedem pfipravenych prezentaci ostatni
Ucastniky setkani se svymi zemémi, zvyky a tradicemi, vyznamnymi a zajimavymi misty svych
zemi a mést a také predstavili své skoly. Odpoledne pfipravily pro kolegy testy, jejichz otazky
se vztahovaly k dopolednim prezentacim. Redeni
testd vytvorilo prostredi k dalsi debaté o zvycich
a kulturnich odlisnostech.

Nedilnou soucasti pobytu v misté sidla
partnerské Skoly bylo poznani lokality,
seznameni se s jeji historii i sou¢asnym Zivotem.
Prohlidku historického méstecka doplnila
navstéva mistnich muzei Palazzo Comunale a
Museo Archeologico.

Hlavni myslenkou projektu Good in Health Good in Mind je pomoci studentim ziskat a
upevnit si zasady zdravého zZivotniho stylu. Méli by si také rozsifit obzory, ziskat vétsi prehled
o Zivoté ve svété, rozvijet své dorozumivaci dovednosti v anglickém jazyce a vyuzivani ICT a
samoziejmé ziskat poznatky a dovednosti pro svij budouci profesni Zivot. To vSe projekt
umoziuje prostrednictvim setkavani se s vrstevniky v mezinarodnim prostredi a spolupraci s



nimi v rdmci plnéni naplanovanych cinnosti a aktivit. BEhem setkani méli studenti moznost
navazat pratelské vztahy, které se budou urcité rozvijet a upevnovat v dalSim obdobi
projektové prace. Nejen pedagogicti zastupci partnerskych skol ale i studenti spolupracovali
pfi tvorbé inovativnich aktivit a vyménili ‘
si své ndzory, pristupy, postoje a
zkusenosti.

Vsichni ucastnici lituji, Ze nepfiznivé
pocasi zabranilo Spanélskym a italskym
partnerdm v Ucasti na setkani a tim na
aktivni realizaci projektovych aktivit. O to
vice se vSichni tési na dalsi setkani, které
se uskutecni v kvétnu 2018 ve Spanélské
Granadé.




